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TEAM D? JOSEPH -
Hightech Natural Cosmetics

Im 21. Jahrhundert kommen Hochstleistungen nur noch von
professionellen Teams — davon sind wir Uberzeugt. Tag fur
Tag folgen wir unserem Pionieranspruch, Kosmetik, Hightech,
Natur und Asthetik in einzigartiger Qualitét zu verbinden:
Hightech Natural Cosmetics, flir eine neue Generation von
Hautpflege.

TEAM DR JOSEPH bedeutet 100% Natur und Wirkung in
jeder Dose:

« Splrbarer Soforteffekt

+ Hightech Naturkosmetik

+ Ganzheitliche Behandlung in einer anderen Dimension
+ Nachhaltiger, respektvoller Umgang mit der

Natur

« Biozertifizierte Wirkkosmetik
- Leichte, nicht fettende, schnell einziehende

Texturen

« FUr Ihre Hautgesundheit
+ Willkommen im Team
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TEAM D? JOSEPH -
Hightech Natural Cosmetics

Nel XXI secolo, le massime prestazioni possono essere
raggiunte soltanto da squadre di veri professionisti: questa &
una nostra ferma convinzione. Giorno dopo giorno seguiamo
il nostro spirito pionieristico, coniugando cosmetica, alta
tecnologia, natura ed estetica per ottenere una qualita
straordinaria: Hightech Natural Cosmetics, un trattamento
per la pelle di nuova generazione.

TEAM DR JOSEPH significa 100% natura ed efficacia
dimostrata in ogni confezione:

- Effetto immediato visibile

- Cosmetica naturale ad alta tecnologia

« Trattamento olistico di un‘altra dimensione

+ Procedimenti sostenibili e nel pieno rispetto della

natura

- Cosmetica efficace certificata bio
- Texture leggere, non grasse e a rapido

assorbimento

« Per la salute della Vostra pelle
+ Benvenuti nel Teamimpegno nei confronti della

HIGHTECH NATURAL COSMETICS

TEAM D*JOSEPH

sUDTIROL




EXTRA'
SENSITIVE
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METHODE TEAM DR JOSEPH

Basierend auf lhren Hautbedirfnissen und
wissenschaftlichen Erkenntnissen setzt die manuelle
Behandlungsmethode

TEAM DR JOSEPH in der Tiefe des Gewebes an. Den
natdrlichen Funktionsgesetzen folgend wird der
Hautstoffwechsel in Balance gebracht: Beruhigung des
Nervensystems, Entspannung der Mimik, Harmonie des
FlieRgleichgewichts, Normalisierung der Mikrozirkulation mit
dem Ziel Ihr ganzheitliches Hautgefthl, Ihre Hautgesundheit
und Ihre unvergleichliche Schonheit zu pflegen und erhalten.

METODO TEAM DR JOSEPH

In base alle esigenze della Vostra pelle e a conoscenze
scientifiche, il metodo manuale TEAM DR JOSEPH inizia in
profondita dei tessuti. Seguendo le naturali leggi funzionali, si
ottiene I'equilibrio del metabolismo della pelle: rilassamento
del sistema nervoso, distensione della mimica, armonia
dell'omeostasi, normalizzazione della micro-circolazione con
I'obiettivo di curare e mantenere la sensazione di benessere
della Vostra pelle, la Vostra salute e la Vostra inconfondibile
bellezza!

Gesichtsbehandlungen nach
TEAM DR JOSEPH

Intensiv reinigende Gesichtsbehandlung 78 €

(Enthalt keine Gesichtsmassage) 50 min.

Hauttypspezifische Tiefenreinigung nach Methode
TEAM DR JOSEPH: Ihre Haut? Rein und zart.

Ihr Gesicht? Strahlend. Ihr Geftihl? Klar und
energievoll. Startend mit feuchtwarmen Krauter-
Dampfkompressen, einer sanft lymphstimulierenden
Massage, Peeling, Ausreinigen mit Schropfglasern
und Tiefenreinigung. Danach folgt eine tonifizierende
Gesichtspackung, Peel Off Maske und die
hautspezifischen Tagespflege. Fir einen sichtbar
frischeren Teint und eine vitale Ausstrahlung.

Tiefenwirksame Gesichtspflege 92 €

Eine wunderbar natirliche Wirkstoffpflege speziell ab- 80 min.

gestimmt auf Ihre Hautbeddirfnisse mit Sofort-Effekt
und einem tief entspannenden Verwdhnprogramm
nach der Methode TEAM DR JOSEPH: Lymphstimulie-
rende Massage, Krauter-Dampfkompressen, Peeling,
Tiefenreinigung mit Schropfglasern, Augenbrauen re-
gulieren, Spezial-Serum, modulierte Gesichtsmassa-
ge, Intensivmaske und eine abschlielfende individuelle
Tagespflege. Mit hochwirksamen natirlichen Aktiv-
stoffen flr eine gesunde und intensiv gepflegte Haut.

Trattamento viso
TEAM DR JOSEPH

Trattamento viso intensivo purificante

(massaggio viso non compreso)

Pulizia profonda specifica in base al Vostro tipo di
pelle secondo il metodo TEAM DR JOSEPH: La Vostra
pelle? Pulita e delicata. Il Vostro viso? Radioso.

La Vostra sensazione? Chiara e piena di energia.
Iniziando con le compresse calde, un delicato
massaggio linfostimolante, peeling, pulizia profonda
del viso con coppette seguiti da un impacco viso
tonificante, una maschera peel off e il trattamento
giorno adatto al Vostro tipo di pelle. Per una
carnagione visibilmente piu fresca e un aspetto vitale.

Trattamento viso ad azione profonda

Un inconfondibile trattamento viso con principi funzio-
nali naturali particolarmente adatti alle esigenze della
Vostra pelle con effetto immediato e un programma
profondamente rilassante per viziarsi secondo il me-
todo TEAM DR JOSEPH: un delicato massaggio linfos-
timolante, pulizia profonda con coppette, correzione
sopracciglia, siero speciale, massaggio viso modulato,
maschera intensiva e trattamento giorno individuale.
Con principi funzionali naturali particolarmente effica-
ci per una pelle sana e intensamente curata.
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Das ganzheitliche Maximumprogramm nach der 80 min.

Methode TEAM DR JOSEPH: Intensivbehandlung
mit biodynamischer Liftingmassage ganz

nach Ihren Hautbedirfnissen. Erleben Sie eine
wahrhaft einzigartige Schonheitsbehandlung

mit Hautdiagnostik, Augenbrauen fassonieren,
lymphstimulierende Massage, Krauter-
Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung mit
Schropfglasern, Spezial-Serum, bioenergetischer
Blltenstempel-Lifting Massage, Intensivmaske und
eine abschlieBende individuelle Tagespflege sowie
Stabilisation. Hightech der Natur fiir nachhaltige
Wirkung, sofortige Sichtbarkeit und maximalen Effekt.

Methode TEAM DR JOSEPH fur Ihn. 50 min.

Kraftvoll, naturnah, wirkungsstark: Krauter-
Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung,
Spezial-Serum, Intensivmaske mit Gesichtsmassage
und eine abschlielende individuelle Tagespflege.
Natdrliche Hightech Power flr kraftvolle und gepflegte
Ausstrahlung.
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Il programma olistico completo secondo il metodo
TEAM DR JOSEPH: trattamento intensivo con
massaggio lifting biodinamico, interamente svolto
secondo le esigenze della Vostra pelle. GodeteVi un
trattamento di bellezza unico con analisi della pelle,
correzione sopracciglia, massaggio linfostimolante,
compresse calde alle erbe, peeling, pulizia profonda
con coppette, siero speciale, massaggio lifting
bioenergetico, maschera intensiva, trattamento giorno
individuale e stabilizzazione. Hightech della natura per
un effetto duraturo, risultati visibili e massimo effetto.

Il metodo TEAM DR JOSEPH per Lui.

Intenso, naturale, efficace: compresse calde,

peeling, pulizia profonda, siero speciale, maschera
intensiva con un massaggio viso e una crema giorno
individuale. Efficacia high-tech della natura per un
aspetto vitale e curato.

TEAM DR. JOSEPH - Supreme Ultrasonic Facial Lift

Die Konigsklasse des Ultraschall-Lifting! Diese
Premium-Intensivkur setzt ein vollig neues Verfahren
ein, um das Gesicht praller, frischer und jugendlich
straff erstrahlen zu lassen. Die natirlichen Wirkstoffe
werden mit Hilfe der Ultraschallfrequenzen

sicher in tiefere Hautschichten gebracht. Das
bedeutet: Das Potenzial der Wirkstoffe kann

sich voll entfalten und die Haut wird in der Tiefe
maximal gefestigt. Je nach Hautzustand wird das
Treatment individuell an Ihre Bedlirfnisse angepasst:
Lymphstimulation, Dampfkompressen, Reinigung,
Enzym- & Ultraschalltiefenpeeling, Alginatmaske,
Ultrasonic-Repair & Lifting, vitalisierende Nacken &
Gesichtsmassage, Tagespflege.

80 min.

TEAM DR. JOSEPH - Supreme Ultrasonic Facial Lift

[l lifting ultrasonico di massima qualita! Questo
trattamento intensivo premium impiega un processo
completamente nuovo, per rendere la pelle del viso
piu soda, colorita, tesa e lucente, come ringiovanita.

| principi attivi naturali, aiutati dalle frequenze
ultrasoniche, penetrano negli strati piu profondi della
pelle. Cio significa che: il potenziale dei principi attivi
Si puo esprimere al massimo, rassodando la pelle in
profondita. Il trattamento & personalizzato in base
alle esigenze individuali, a seconda delle condizioni
della pelle: stimolazione linfatica, impacchi caldi,
purificazione, peeling in profondita con enzimi e
ultrasuoni, maschera di alginato, lifting e riparazione
ultrasonica, massaggi al viso e alla nuca, trattamento
giorno.
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Schonheitsextras Speciale bellezza

Augenbrauen regulieren 15€ Regolazione sopracciglia
Wimpern farben 17 € Colorazione ciglia
(innerhalb der Gesichtspflege) 12 €) (durante il trattamento viso)
Augenbrauen farben 15€ Colorazione sopracciglia
(innerhalb der Gesichtspflege) (10 €) (durante il trattamento viso)
Maniktre mit Lack 49 €-50min.  Manicure con smalto
Kosmetische Fullpflege 544€-50min.  Pedicure

Depilation Depilazione

Achseln 15€ Ascelle

Ricken oder Brust 25€ Schiena o petto

Ganzbein 45€ Gamba intera

Halbbein oder Arme 25€ Mezza gamba o braccia
Bikinizone 20€ Inguine

Kinn 10€ Mento

Oberlippe 10€ Baffetti
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Behandlungen, die Ihren
Korper und Geist beflugeln...

Korperpeeling mit anschlieBender Korperpackung 59 €

Durch das Ganzkdrperpeeling, werden raue Stellen 50 min.
am Korper wieder glatt und weich, die anschlielende

Korperpackung lasst Sie ein neues sinnliches

Hautgefihl erleben.

Unsere Bader
Tauchen Sie ab...

Ridnauner Bergkrauterbad 36 €
Erlesene Krauter werden speziell fir dieses Bad 25 min.
verwendet. Sehr empfehlenswert bei Glieder- und

Rickenschmerzen, Muskelkater; entspannt nach 44 €.
sportlichen Aktivitaten; durchblutungsfordernde und zu zweit
kreislaufanregende Wirkung. per due

Sidtiroler Ziegenbuttercremebad

Pflegendes Bad mit Ziegenbutter, welches trockene
Haut mit intensiver Feuchtigkeit versorgt und ihr ein
seidiges Aussehen verleiht.
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Trattamenti che
incantano anima e corpo...

Peeling corpo con successivo impacco corpo

Il peeling leviga la pelle e rende anche i punti piu
ruvidi e secchi morbidi e setosi. Inoltre prepara la
pelle all'impacco che verra assorbito completamente,
regalando una nuova sensazione di benessere.

| nostri bagni
Immergetevi...

Bagno alle erbe alpine della Val Ridanna

Le erbe aromatiche vengono raccolte proprio per
questo speciale bagno, particolarmente indicato per i
dolori articolari e alla schiena, per lenire I'acido lattico
e dopo le attivita sportive. Effetto stimolante sulla
circolazione.

Bagno altoatesino alla crema di burro di capra

Bagno curativo al burro di capra con effetto
intensamente idratante sulle pelle secche, alle quali
dona un aspetto vellutato.

Packungen in der Schwebewanne

Erleben Sie das schwerelose Geflhl in einem warmen
Wasserbett, Sie werden wie auf Wolken schweben...

Impacchi al corpo nel lettino ad acqua

Provate la sensazione di leggerezza in un caldo letto
d‘acqua: vi sentirete sospesi nelle nuvole.

Nachtkerzenpackung 36 € Impacco all'olio d’enotera

Intensive Feuchtigkeitspackung fir ein samtig- 25 min. Impacco dalla profonda azione idratante per una pelle
weiches Hautgefiihl. Geeignet fUr jeden Hauttyp, vellutata e morbida. Indicato per ogni tipo di pelle,
speziell bei empfindlicher Haut und sehr gut bei specialmente per quella sensibile, dona sollievo in
Neurodermitis und Schuppenflechten. caso di dermatite atopica o psoriasi.

Heubad 36 € Bagno di fieno

Die im Heu enthaltenen &therischen Ole entfalten 25 min.

Ihre Wirksamkeit. Das schweiltreibende Bad wirkt
entschlackend und hautreinigend, man fihlt sich
angenehm entspannt. Ideal bei Muskelverspannungen
und rheumatischen Beschwerden.

Gli oli essenziali contenuti nel fieno sprigionano i

loro principi attivi, stimolando la sudorazione, ha
effetto depurativo e purificante per la pelle, ci si sente
piacevolmente rilassati. Ideale per tensioni muscolari
e dolori reumatici.

Verschiedene Schonheits-
und Wohlfiihlbehandlungen

-
>
»

Diversi trattamenti di
bellezza e benessere wellness | 13




Straff und Fit

Cellulitebehandlungen mit Tiefeneffekt!

Straffes, schlackenfreies Gewebe: Algenpackung und
anschlieRende drainierende Beinmassage

Algenpackung zum Entschlacken, Losen von
Giftstoffen und Verbesserung der Microzirkulation
im Gewebe; die anschlielfende drainierende
Massage leitet die Schlacken ab und hinterlasst ein
federleichtes Korpergefiihl. Empfehlenswert auch bei
Krampfadern und Besenreisern.

Straffende Cellulite-Behandlung

Dieses Programm enthalt eine Blrstenmassage fur
den ganzen Korper, eine Entschlackungspackung und
das Auftragen einer straffenden Creme. Die Durch-
blutung wird aktiviert und das Gewebe entgiftet und
gestrafft.
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69 €
50 min.

69 €
50 min.

Wulten Sie, dass 90%
der Menschen an Riicken-
beschwerden leiden?

Lo sapevate che il 90%

delle persone soffre
di disturbi alla schiena?

Tonici e in forma
Trattamenti anticellulite dagli effetti profondi!

Tessuti tonici e privi di tossine: impacco alle alghe
seguito da massaggio drenante alle gambe

Impacco alle alghe depurativo che elimina le tossine e
migliora la microcircolazione nei tessuti. Il massaggio
drenante a seguire, libera dalle tossine e dona una
sensazione di leggerezza. Indicato anche in presenza
di vene varicose e fragilita capillare.

Trattamento rassodante Anti-Cellulite

Questo trattamento combina un massaggio con la
spazzola, un impacco disintossicante e I'applicazione
della crema rassodante. Attiva l'irrorazione sanguigna
disintossicando i tessuti.

Spezial-Ruckenbehandlungen

VITALIS Dr. Joseph — Massage Resonanz Riicken

Diese Behandlung beinhaltet eine Rlickenmassage,
eine heille Rolle nach Kneipp zur Aktivierung der
Durchblutung, eine Schropfglasmassage und eine
Klangschalenmassage.

Riickenleiden ade

Spezielle Fangopackung mit dtherischen Olen zur
Lockerung der Muskulatur in Kombination mit einer
intensiven Rickenmassage: Verspannungen werden
gelost.

Schneeberger Spezial-Riickenbehandlung

Bei dieser Spezial-Rickenbehandlung kommen
Naturprodukte zum Einsatz. Sie entspannen im
Tiroler Steindlbad, um lhre Muskulatur vorzubereiten.
Anschliefend wird durch die Massage eine
Tiefenregeneration des Muskelgewebes erreicht. Das
abschliellende Hauttonic belebt den Geist und lasst
den entspannten Zustand noch lange auf Sie wirken.

69 €
50 min.

69 €
50 min.

69 €
50 min.

98 €
Zu zweit
per due

Trattamenti speciali per la schiena

VITALIS Dr. Joseph — Massage Resonanz schiena

Questo trattamento comprende un massaggio della
schiena, un rotolo caldo secondo il metodo Kneipp per
riattivare la circolazione, un massaggio con coppetta-
zione e uno rilassante con le campane tibetane.

Addio disturbi alla schiena

Impacco speciale di fango con oli essenziali per
rilassare la muscolatura in combinazione con
un massaggio decontratturante alla schiena: le
contrazioni vengono sciolte.

Trattamento speciale Schneeberg per la schiena

In questo trattamento speciale per la schiena vengono
utilizzati prodotti naturali. Un bagno distensivo nell'olio
fossile del Tirolo rilassa la muscolatura. A seguire,

il massaggio permettera di rigenerare in profondita

il tessuto muscolare. In conclusione, il tonico per

la pelle risveglia lo spirito e permette di mantenere
ancora a lungo lo stato di rilassamento.
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Partnerrituale
Zeit fur uns Zwei...

Zwei Leben - eine Liebe 199 €
Verbringen Sie intensivste Augenblicke mit 90 mm
hochwertigsten Produkten. Ein Salzpeeling lasst zuzwett
lhre Haut wieder glatter und weicher erscheinen, per due

ein Sahnemandeldlbad nahrt die Haut und die
30-minitige Massage intensiviert den Wohlfihleffekt.
Anschlielendes Nachruhen mit zwei Glaschen
Prosecco und Pralinés.

Sterzinger Genussmomente 180 €
Erleben Sie eine Partnerbehandlung nach den 80 miq
Rezepten der Einheimischen. Ein Joghurtpeeling zuzwett
bereitet Ihre Haut optimal fiir die nachfolgenden per due

Wirkstoffe vor und eine 30-mindtige Aromadlmassage
lasst Sie den Alltag vergessen. Anschlieiend wird

die Haut mit einer Apfeljoghurtpackung genahrt. Das
Nachruhen wird hnen mit einem Sterzinger Joghurt
und frischen sudtiroler Apfeln versiifit.
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Rituali per la coppia
Tempo per noi due...

Due vite, un amore

Trascorrete momenti di intenso benessere con i
prodotti pit pregiati per la cura del corpo. Un peeling
al sale dona alla vostra pelle un aspetto piu liscio e
morbido, un bagno a base di panna e olio di mandorle
nutre la pelle e il massaggio di 30 minuti intensifica
I'effetto benessere. A seguire: relax con due calici di
Prosecco e praline.

Momenti Vipitenesi da assaporare

Provate un trattamento per la coppia secondo una
ricetta locale. Un peeling a base di yogurt prepara la
vostra pelle in modo ottimale per il trattamento che
segue, un massaggio aromatico di 30 minuti vi fara
dimenticare la quotidianita. Successivamente, la

pelle verra nutrita da un impacco a base di yogurt alla
mela. Il momento del relax verra reso piu dolce da uno
yogurt di Vipiteno e mele fresche dell'Alto Adige.

Zeit fir uns Zwei...
Erleben Sie eine Partner-
behandlung mit einem
geliebten Menschen

Tempo per noi due...
Provate un trattamento
in coppia con la persona
cara

Gliick hoch zwei 199 €
Erleben Sie dieses Hamamritual der Extraklasse 90 min
mit einem geliebten Menschen. Sie beginnen mit zu zweit
einem Dampfbad zu zweit; wéahrend der Partner im per due

Heubett ruht, geniellen Sie das Seifenschaumpeeling.
Anschlielfend kommen Sie gemeinsam in den Genuss
einer 30 minutiger Ganzkorper — Aromadlmassage
und einer nahrenden Korperpackung. Zum Nachruhen
erhalten Sie einen Prosecco und Pralinen.

Schneeberger Zweisamkeit 130 €

Zu zweit in entspannter Atmosphare. Verwohnen 90 min
Sie sich und Ihrem Partner mit einer wohltuenden

Korperpackung in der Dampfsauna und

anschlieBendem Romantikbad. Als Abschluss

entspannen Sie sich in unserem Kuschelnest mit einer

siRen Verfiihrung und einem Glaschen Prosecco.

Una gioia da condividere

Provate questo rituale Hamam davvero unico con

la persona cara. Inizierete con un bagno al vapore

in due, mentre il vostro partner si riposera nel lettino

di fieno, potrete godervi un peeling alla schiuma di
sapone. Successivamente lasciatevi emozionare da un
massaggio completo all'olio aromatico della durata di
30 minuti e un impacco nutriente. Infine, per concludere
vi verra servito un calice di Prosecco con praline.

Tempo per noi due allo Schneeberg

Rilassarsi in coppia: coccolatevi con un impacco
lenitivo nella sauna a vapore e a seguire un romantico
bagno. Per concludere potete rilassarvi nel nostro
nido di coccole con una dolce seduzione e un calice di
Prosecco.
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Pflegeritual fur
werdende Mutter

Sie tragen das gro3te Wunder unter lhrem Herzen; 170 €

um lhr Glicksgefihl zu intensivieren, haben wir 150 min.

speziell fiir werdende Mutter dieses Pflegeritual
zusammengestellt.

Gesichtsbehandlung, Pedikire oder Manikire und 20
minutige Teilmassage nach Wahl.

Rituale di benessere
per future mamme

Dentro di voi portate il miracolo piu grande!

Per intensificare la vostra gioia, abbiamo concepito
appositamente questo rituale in grado di prendersi
cura del viso e del corpo delle future mamme.

Trattamento viso, pedicure o manicure e massaggio
parziale di 20 minuti a scelta.
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Kinder-Wohlftuhlbehandlungen

Denn auch Ihre Liebsten haben sich das

verdient!
Prinzessin Schneeberg 34 €
Massage mit Schokodl, kleines Make-up oder 20 min.

Lackieren der Fingernagel.

Prinz Schneeberg 34 €

Massage mit Schokodl und Haarstyling. 20 min.

Zum Abschluss wird die kdnigliche Hoheit mit einer
Kinderuberraschung beschenkt.

Mama und Tochter/Sohn 62 €

Parfiimiertes Schaumbad, anschlieRend kommen Sie 45 min.

in den Hochgenuss einer Ganzkarper-Kokos-Olung.
Sie werden es lieben!
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Trattamenti per il benessere
dei bambini
Anche i vostri piccoli se lo meritano!

Principessa Schneeberg

Massaggio all'olio di cioccolato, trucco leggero o
smalto per unghie.

Principe Schneeberg

Massaggio all'olio di cioccolato e stayling dei capelli.

Al termine Sua Altezza Reale ricevera una sorpresa.

Madre e figlio/figlia

Un bago dalla schiuma profumatissima precede un
massaggio corpo all'olio di cocco.
Ve ne innamorerete.

Teenager-

Wohlfuhlbehandlungen
12 =15 Jahren

Teenie-Gesichtsbehandlung
Gesichtsbehandlung entwickelt fur die junge Haut;

ideal auch bei Reizungen und Unreinheiten der Haut.

Teenie Massage
20-minutige entspannende Massage nach Wahl.

64 €
50 min.

34 €
20 min.

Geschenkidee
Fragen Sie an der Rezeption nach einem

Trattamenti per il benessere

degli adolescenti
12 —15anni

Trattamento del viso teenie

Trattamento viso sviluppato specificamente per pelli
giovani; particolarmente indicato per pelli impure e
con irritazioni.

Massaggio Teenie
Massaggio rilassante di 20 minuti a scelta.

Schneeberg-Gutschein fiir eine Wellness-
Anwendung oder eine Beauty-Behandlung.

Buono valore
Chiedete alla reception un buono Schneeberg
per un trattamento di benessere o di bellezza. wellness | 21




Exklusive Spezialmassagen

Dieses exklusive Massageritual bekommen Sie nur bei 80 m{i”
uns, es wurde extra fir unsere Schneeberg-Gaste kon- Ganzkorper
zipiert. Mit einem wohltuenden FuRbad beginnt dieses completo

Zeremoniell, anschliefend wird der gesamte Korper mit
einem Massagehandschuh gepeelt und dann folgt ein

Mix aus verschiedenen Massagetechniken in Verbindung 50 min.
mit heiBen Steinen und Methoden wie dem Schrépfen, Teilkrper
bei dem Sie eine Tiefenentspannung erleben. Dieses parziale

Ritual wird lhnen noch lange in Erinnerung bleiben.

Einflihlsame Hande, die den Karper von Kopf bis 70 /50 min.
Ful mit warmen Sesamol einbalsamieren. Schalten

Sie ab vom Alltag, lassen Sie los und erwecken Sie

neue Lebensgeister in sich. Der wohltuende und

entspannende Effekt wird Sie noch lange begleiten.

Ein Traum von natdrlich flieRenden Bewegungen 50 min.
verfuhrt lhre Seele in eine Welt, in der Stress und

Hektik keinen Platz finden.

Ihr Gesicht und Kopf werden mit Ol intensiv entspannt.
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Massaggi speciali esclusivi

Un esclusivo rituale disponibile solo presso il

nostro centro benessere, poiché e stato concepito
espressamente per i nostri ospiti. Questo cerimoniale
inizia con un benefico pediluvio, seguito da un peeling
completo del corpo con guanto e un mix di tecniche
di massaggio unite alle pietre calde e a metodi

come la coppettazione che favorisce il rilassamento
profondo. Questo rituale e la sensazione che lascia vi
accompagnera a lungo.

Mani attente che spalmano olio di sesamo su tutto

il corpo. Staccate la spina, rilassatevi e risvegliate
dentro di voi un nuovo spirito vitale. Gli effetti benefici
e rilassanti di questo massaggio vi accompagneranno
ancora a lungo.

Un sogno nel quale movimenti naturalmente fluidi
incantano I'anima per portarla in un mondo nel quale
non c'e spazio per stress e frenesia. Lolio allenta le
tensioni di viso e testa.

Eine faszinierende Verbindung aus Massage, 80 min.

Energiearbeit und wohltuender Wirkung aus hei3en
und kalten Steinen. Der gesamte Organismus wird
mit neuer Energie und Vitalitat aufgeladen, aullerdem
wird unser Energiefeld harmonisiert und gestarkt.

Die von den Steinen transportierte Hitze dringt

tief in die Haut ein, der Lymphfluss wird angeregt,
Selbstheilungskrafte werden stimuliert und verhartete
Muskulatur wird wieder geschmeidig. Warme und
Kélte bilden hier die Basis; Lavasteine werden
erwarmt und Marmorsteine werden in Eis gepackt.

Der Bergkristall ist einer der bekanntesten und 50 min.

kraftigsten aller Edelsteine. Diese wohltuende
Massage verleiht Ihnen auf sanfte Weise Kraft

und Energie, sie l10st Blockaden und bringt lhnen
Erholung von Stress und Hektik. Der Bergkristall
wirkt auf viele Organe, gegen negative Energie und
Zerschlagenheit. Nach der Massage erhalten Sie
einen Bergkristallanhanger, damit die Energie noch
maoglichst lange durch Ihren Korper flielt.

Un'affascinante combinazione di massaggio,
energia ed effetto benefico delle pietre calde e
fredde. Lintero organismo verra ricaricato di nuova
energia e vitalita e il campo energetico armonizzato
e rinforzato. Il calore trasmesso dalle pietre penetra
profondamente nella pelle, stimolando il flusso
linfatico, riattivando le capacita di autoguarigione
del corpo e sciogliendo le tensioni muscolari. Il
connubio di caldo e freddo & il segreto di questo
trattamento, effettuato con pietre laviche riscaldate
e pietre di marmo raffreddate dal ghiaccio.

I cristallo di rocca & una delle pit note ed
energetiche pietre preziose. Questo benefico
massaggio ripristina le energie in modo delicato,
sciogliendo i blocchi e liberandovi dagli effetti di
stress e frenesia. Il cristallo di rocca agisce su
molti organi contrastando le energie negative e la
spossatezza. Dopo il massaggio vi sara donato un
pendaglio con il cristallo di rocca, per favorire pit a
lungo possibile il flusso energetico nel corpo.
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,Hautnah sollst du die Stunden geniellen, kostbare
Stunden grenzenloser Entspannung & Ruhe”

-
Preziosi momenti di assoluto benessere

1. ’Che appagano il corpo e I'anima
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Klassische Massagen
Hande, die berthren...

Wohlfiihimassage

Genielen Sie eine wohltuende Ganzkdrpermassage
mit erwarmten Duftolen lhrer Wahl. Ihr Korper erholt
sich von Anspannung und Stress.

Kombimassage

Fulreflexmassage mit anschlielender
Rlckenmassage.

Kopf-Nackenmassage

Wohltuende entspannende Massage von Kopfhaut
und Nacken, empfehlenswert bei Nacken-
verspannungen, Kopfschmerzen, Migrane.

Teilmassage (Riicken oder Beine)

Klassische Massage zur Lockerung der verspannten
Rucken- oder Beinmuskulatur.

Lymphstimulierende Ganzkorpermassage

Massage mit leichten Pump- und Streichbewegungen.

Regt die Lymphzirkulation an, wodurch der
Abtransport von Schlacken und Wassereinlagerungen
gefordert wird.

67 €

50 min.

65 €

45 min.

36€

20 min.

36€

20 min.

67 €

50 min.

Massaggi classici
Mani benefiche...

Massaggio benessere

Godetevi un benefico massaggio completo con un
olio profumato caldo a vostra scelta. Il vostro corpo si
liberera da tensioni e stress.

Massaggio combinato

Massaggio di riflessologia plantare con successivo
massaggio della schiena.

Massaggio di testa e nuca

Massaggio benefico e rilassante di cuoio capelluto e
nuca, indicato in presenza di contratture nella zona
cervicale, cefalea ed emicrania.

Massaggio parziale (schiena o gambe)

Massaggio classico per allentare la muscolatura
contratta di schiena o gambe.

Massaggio linfodrenante

Massaggio eseguito con particolari sfioramenti e
leggere pressioni, stimola la circolazione linfatica,
I'eliminazione delle tossine e riduce la ritenzione
idrica.
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Schneeberg Spa Etikette

Unsere Spa-Abteilung ist taglich von 9.00 bis 19.00 fur
unsere werten Gaste geoffnet. Es ist ein Refugium der
Ruhe und Entspannung. Bitte unterstiitzen Sie diese
Atmosphare und verzichten Sie auf Mobiltelefone und
Fotoapparate. Unsere Spa-Abteilung ist in allen Bereichen
rauchfrei.

Da unsere Spa-Abteilung oft schnell ausgebucht ist,
sollten Sie so friih wie mdglich im Voraus buchen. Gerne
nehmen wir Ihre Reservierung an unserer Spa-Rezeption
entgegen: Telefonnummer: (0039) 0472 656123 (Interne
Nr. 8123) E-mail: beauty@schneeberg.it

Wir bitten um Ihr Verstandnis daflr, dass Ihr verspatetes
Eintreffen mit Ricksicht auf nachfolgende Gaste zu einer
Verminderung lhrer Behandlungszeit flhren kann, bei
voller Verrechnung der Anwendung.

Stornierungen teilen Sie uns bitte mindestens 24 Std. vor
Behandlungsbeginn mit. Bei kurzfristigeren Anderungen
oder Stornierungen wird die Behandlung zu 100% in
Rechnung gestellt.
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Galateo Spa Schneeberg

La nostra SPA e accessibile agli ospiti dello Schneeberg
tutti i giorni dalle ore 9.00 alle ore 19.00. Essendo un
rifugio dove regnano calma e relax, si prega di contribuire
all'atmosfera evitando schiamazzi, I'uso di cellulari e
macchine fotografiche. In tutte le aree della nostra SPA
vige il divieto di fumo.

| posti disponibili per i trattamenti sono limitati. Pertanto
vi suggeriamo di prenotare per tempo. Siamo lieti di
ricevere le vostre richieste presso la reception della nostra
SPA al numero (0039) 0472 656123 (numero interno
8123) o via e-mail all'indirizzo beauty@schneeberg.it

Vi preghiamo di comprendere che l'arrivo in ritardo alla
seduta potra comportare, nel rispetto del cliente succes-
sivo, una riduzione della durata del vostro trattamento,
per il quale dovra essere corrisposto l'intero importo.

Vi preghiamo di comunicarci eventuali cancellazioni al-
meno 24 ore prima dell’inizio del trattamento. In caso di
variazioni o cancellazioni comunicati all’'ultimo momen-
to, sara addebitato I'intero costo del trattamento.

Mit Bademantel und Badeslipper sind Sie fiir Ihren Spa-
Besuch angemessen bekleidet. Wir empfehlen thnen, Ihre
Wertsachen im Hotelzimmersafe zu lassen.

Wenn Sie gesundheitliche Beschwerden haben, sollten
Sie diese bei der Buchung angeben, da bestimmte
Behandlungen unter Umstanden fiir Sie nicht geeignet
waren.

Vi suggeriamo di recarvi in Spa indossando accappatoio

e ciabattine che troverete nella vostra camera. Durante il
trattamento & obbligatorio indossare il costume da bagno
o il monouso fornitovi. Vi invitiamo anche a lasciare tutti
gli oggetti di valore nella cassaforte della vostra camera; in
caso di smarrimento non ci assumiamo nessuna respon-
sabilita.

In caso gravidanza, allergie, alta pressione, problemi
cardiaci, malattie respiratorie croniche, diabete, epilessie,
vene varicose, ecc. consigliamo di consultare il nostro
responsabile SPA prima di prenotare dei trattamenti.
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